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Adileum med probiotiska och prebiotiska effekter — produktinformation

Tarmen

Tarmens funktion och vdlmaende ar en spegelbild av var egen hélsa och valbefinnande —
fysiskt, mentalt och socialt — bra livskvalitet.

Storningar i tarmfunktionen paverkar hela vart vdlmaende och kan i varsta fall leda till
svarbehandlade och dven kroniska sjukdomstillstand.

| en vélfungerande tarm finns en immunbuffert for att sla tillbaka angrepp och retningar mot
tarmen och detta racker normalt for att uppratthalla funktion och valmaende. Svara attacker
och utdragna storningar utarmar bufferten utan att aterhamtning kan ske. Da kravs atgarder
for att for att hjalpa tarmen att aterfa balans och funktion.

Produkten

Adileum har bade probiotiska och prebiotiska effekter. De probiotiska effekterna sker i
overdelen av tarmpaketet dar mikrobstammarna i Adileum snabbt etablerar sig och skapar
forhallanden som forhindrar och lindrar inflammationer och infektioner samt starker
immunforsvaret.

Adileum innehaller naturliga kostfibrer, inulin och isomalt, som bryts ned fullstandigt forst i
nedre delen av tarmen, dvs. tjocktarmen. Dar stimuleras den naturliga tarmfloran av
kostfibrerna som ger positiva effekter pa blodsocker och blodfetter samt skyddar mot
infektioner och inflammationer — de prebiotiska effekterna.

Verkningsmekanismen

Adileum-kulturen skyddas av ett skal av riskli fran produktionsprocessen och darfor ar
overlevnaden genom magsacken mycket hog, mer an 95%. | borjan av tunntarmen vaknar
kulturen upp och etablerar sig snabbt och skapar forhallanden i sin mikromiljé som inte passar
sjukdomsframkallande mikrober som kan finnas dar. De dor helt enkelt. Inflammationer
orsakade av sadana mikrober och av andra orsaker, t.ex. medicinering, kosthallning och
livsstil, alder mm., lindras snabbt och den naturliga tarmfloran far da en chans att aterhamta
sig for en normal funktion.

| tunntarmen mo6ts matsidan och den sa kallade systemsidan, det vill sdga dar alla
nedbrytningsprodukter fran fodan kontrolleras och godkanns av det lymfoida immunférsvaret
innan de kan komma in i kroppssystemet. Vid tarmstdrningar, t.ex. infektioner och
inflammationer, tapps signalvdagarna mellan mat- och systemsidan till och icke-godkanda
substanser kan da lacka in i kroppen och orsaka sekundara symtom, t.ex. illamaende, diarré,
kldda mm.

Adileum skapar balans och jamvikt i hela mag-/tarmkanalen med en fungerande flora, 6ppna
signalvagar till immunférsvaret och skydd mot infektioner och inflammationer.

Adileum botar inte orsaker och symtom utan ger hjdlp-till-sjélvhjdlp for att kroppens egna
funktioner och mycket kapabla férsvarsmekanismer ska kunna verka och fungera pa ett
naturligt och bra satt utan biverkningar.
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Anvandningsomraden

Adileum har pavisat snabba och bestaende effekter vid tillfélliga, kroniska och autoimmuna
tillstand och symtom relaterade till mag-/tarmkanalen, t ex illamaende, ont i magen, diarréer,
turistdiarréer, matforgiftning, IBS, IBD, och fddodmnesintoleranser. Men ocksa vid reumatoid
artrit, biverkningar fran antiinflammatoriska preparat, antibiotika, cytostatika och
stralbehandling.

Forvantade effekter

En stabilisering och normalisering av tarm- och immunfunktioner upplevs inom nagra dagar,
dvs. diarréer upphor och vatskebalansen i vavnaderna aterstalls, illamaende, klada och utslag.
Aptiten, orken och humoret forbattras snabbt. rapperteras-ofta.

Dosering

Rekommenderad dagsdos ar 2 tabletter. Da far man en kontinuerligt normal balans och
funktion i tarmen. Samma dos ar lamplig att ta i forebyggande syften.

Vid stoérningar, skov och symtom kan upp till 8 tabletter tas per dag, gdrna utspritt pa 3 till 4
tillfallen, tills balans i tarmen har uppnatts.

Hur en person svarar pa ett tillskott/behandling kan vara hogst individuellt och darfér kan
man testa sig fram till basta dosering — 1 tablett 2 ganger per dag, 4 tabletter varannan dag
etc. Regelbundenheten ar viktig for att uppratta balansen i tarmen.

Overdosering kan normalt inte ske. Det som kroppen inte kan tillgodogéra sig i form av
probiotiska och prebiotiska effekter passerar ut genom tarmen.

Forsta gangen man tar Adileum vid svara besvar/symtom kan man borja med en lagre dos,
t.ex. en halv tablett/dag under tva dagar for att under ytterligare 7 dagar 6ka till normaldosen,
2 tabletter per dag. Da far tarmen en forsiktig anpassning till Adileums snabba effekter.

Biverkningar

Inga biverkningar har upptackts av Adileum vid vanliga magbesvar eller tillsammans med
konventionella lakemedel och terapier, t.ex. blodtrycks- och hjartmediciner,
antiinflammatoriska och antibiotiska preparat. Tvartom minskar biverkningarna fran dessa.

Personer med glutenallergier har inte uppvisat allergiska symtom fran mjélresterna i Adileum.

Ovrigt

Erfarenheten visar att personer med kroniska och autoimmuna sjukdomstillstand behover ett
regelbundet intag av Adileum for att uppratthalla tarmfunktionerna. Vid avslutat intag ater-
kommer symtom ofta inom 14 dagar. Efter atergang far tarmen snabbt en normal funktion
igen.

Tillstand med skov, t.ex. IBS, kan lindras eller helt forebyggas med ett regelbundet intag av
Adileum dven under symtomfria perioder.
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